End ennastunustavalt kratsiv loom
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Kass aevastab, koer sligab end vahetpidamata, kdhualune kuplas ja punasekirju. Tere tulemast
atoopikute kevadesse!

Kevad k&nnib suurte sammudega. Oues kdik Sitseb ja IBhnab. Mdnus, teeme akna lahti, laseme teda
suurte s60mudena tuppa. Viime kassi aeda vodilillede vahele (konutaski vaeseke terve talve toas) ja
jookseme koeraga pdev labi heinamaal, mis alles nadal tagasi oli lihtsalt majatagune lomp.

Jargmisel padeval. Appi! Silmad on paistes ja jooksevad vett, kass aevastab, koer siigab end
vahetpidamata, kGhualune kuplas ja punasekirju. Tere tulemast atoopikute kevadesse!

Kes on atoopik? Atoopik on inimene voi loom, kel on paérilik kalduvus moodustada harilike,
keskkonnast parit allergeenide vastu antikehi, mille tdttu tekib organismis Ulitundlikkusreaktsioon.
Allergeenideks on eri dietolmud, kodutolm, tolmulestad, inimeste ja loomade k66m, hallitusseened
jne.

Ainus haiguse valjendusviis

Loomadel atoopiat dnneks nii drastilisel kujul ei esine ja kliiniline pilt valjendub tavaliselt vaid
kiheluses, nahamuutustes, aevastamises ja silmade vett jooksmises, mis on tingitud silma sidekesta
poletikust.

Kui aevastamine ja noretavad silmad vdivad vahel tdhelepanuta jdada, siis intensiivne kihelus ajab
omaniku kiiresti narvi ja sellest tingituna ka lsna pea arsti juurde.

Loom sligab, lakub, narib ja hddrub arritunud piirkonda. Sageli on see ka ainus haiguse valjendusviis.
Kui on juba pikka aega iseravimisega tegeletud, tekib nahapdletik, mille tunnuseks on madavillid,
leemendus, kdrnad, korbad, koorikud.

See, et loom end ise ravib, muudabki asja oluliselt hullemaks. Parast hoogsat iseravimist ndevad koik
nahahaigused ihesugused vilja ja alles pika detektiivitoo tulemusel vdib enam-vahem kindlalt 6elda,
millega esialgu tegemist oli. Tegemist vdib olla kiimnete, isegi sadade eri nahahaigustega. Kuidas siis
kindlaks teha, et tegemist on just atoopiaga?

Kahjuks ei ole olemas lihtsat lahendust mingi konkreetse analiilsi vdi uuringu naol. Diagnoosi
pannakse teiste haiguste valistamise kaudu. Samalaadse kliinilise pildiga kulgevad ka parasitaarsed
haigused (kurikuulus rebaste karntdbi), kirbuallergiast pohjustatud dermatiit ja toiduallergia. Seega
peab kdigepealt kindlaks tegema, et tegemist ei ole millegi eelnimetatuga. Kui valisparasiidid on
valistatud, kirbutbrje (igaks juhuks) regulaarselt tehtud ja toiduallergia voimalus 1,5-kuuse
valistusdieediga valditud, saab atoopiadiagnoos kinnitust.

Nahakahjustused siigamisest

Kuid see on ikkagi teadmata, mille vastu loom allergiline on. Natuke informatsiooni annab sesoonsus.
Kui allergia on aasta ringi, siis vGib eeldada, et tegu on kodutolmuga (tolmulestad). Kui talv méodub
rahulikult, aga siimptomid tekivad kevadel ja kestavad labi suve, vdib eeldada dietolmuallergiat.



Onnetumad isendid kannatavad mdlema kies: siigelevad talvel toas olles ja suvel, kui
kodutolmuprobleemi voiks lahendada pidev dues viibimine, kiusab neid dietolm.

Osal tougudel ja teatud liinidel esineb atoopiat rohkem kui teistel. See annab alust veendumusele, et
haigus on parilik. Atoopiale kalduvad nditeks Soti terjer, foksterjer, saksa lambakoer, puudel,
dalmaatsia koer, bokser, setterid, labradori ja kuldne retriiver, mops, bullterjer, tSau-tSau,
kddbusSnautser ja West Highland White’i terjer. Tavaliselt haigestuvad poole kuni kolme aasta
vanused loomad.

Kihelus algab koertel sagedamini kilnarliigese, kaenla, kéhu ja kdpa piirkonnast, kuid on vaga sageli
ka naol ja kdrvalestadel ning lisna tihti poordutaksegi arsti poole just kdrvaprobleemi parast. Kassidel
on enim margatud peapiirkonna siigamist.

Intensiivne sligamine tekitab nahakahjustusi, mis valjenduvad madavillide (follikuliit), kdrnade ja
korpadena. Kurikuulus hot spot — marg ekseem — on samuti sageli atoopiast pohjustatud kratsimise
vOi narimise tagajarg.

K&igil neil juhtudel on mangus juba ka naha normaalne mikrofloora (parmseened ja bakterid), kes
muidu pesitsevad nahal suuremat kahju tekitamata, niiid aga leiavad endale tanuvaarse pinnase
paljunemiseks ning muudavad haiguspildi hullemaks ja diagnoosimise keerukamaks.

ATOOPIA
Paris terveks looma ei saagi

Atoopia kdes kannatavat looma ei ole vdimalik terveks ravida, kiill saab tema olukorda kergendada.
Kbige lihtsam viis oleks sage pesemine. Pesuga uhume allergiatekitajad nahalt maha, enne kui nad
saavad hakata kahju tekitama. Lihtne, efektiivne ja odav meetod, kuid killalt keerukas teostada, kui
tegemist on nditeks pikakarvalise Guekoeraga. Ei ole ka eriti efektiivne raskemakujulise atoopia
puhul.

Inimestel kasutatakse Gietolmuallergia kontrolli all hoidmiseks edukalt antihistamiinseid preparaate
(vanasti oli selleks peamiselt dimedrool, tanapaeval Zyrtec, klaritiin jpt). Koertel ja kassidel on nende
toime kahjuks nork ja sageli tuleb podérduda kohe glikokortikoidide poole. Neist tuntum,
prednisoloon (slinteetiline neerupealise hormoon) hoiab allergiandhud kenasti kontrolli all, kuid on
kurikuulus oma kérvaltoimete poolest.

Viimastel aastatel kasutatakse ka Eestis (iha rohkem desensibiliseerimiravi ehk immunoteraapiat.
Selleks madratakse vere- voi nahaprooviga kindlaks allergeenid, mille vastu loom tundlik on, ja
valmistatakse selle jargi allergeenide ekstrakt. Astmeliselt suuremates kogustes allergeeni ekstrakti
manustamine vahendab haigustunnuseid edaspidi allergeeniga kokku puutudes.

Allergia ilmselget parilikkust pole suudetud veel geneetiliselt tdendada, kuid selge on, et
vastutustundlik koeraomanik ei paarita oma allergilist koera, sest ei soovi, et keegi jargmine peaks
labi kdima samasuguse atoopia tuvastamise ja ravimise kadalipu.



